
 
  
   

聖潔天堂·西藏 7 天探秘之旅【團號：LJR（週三抵達）】 
線路：拉薩入境-羊卓雍湖-江孜-日喀則-拉薩出境 6晚 7 天 

行程亮點：行程亮點：行程亮點：行程亮點： 
����舉世聞名的地標舉世聞名的地標舉世聞名的地標舉世聞名的地標 
雪域聖殿雪域聖殿雪域聖殿雪域聖殿·布達拉宮布達拉宮布達拉宮布達拉宮：：：：世界屋脊明珠，世界上海拔最高的宮殿，珍存著世上獨一無二的雪域文化
遺產。 
藏式宗教建築典範藏式宗教建築典範藏式宗教建築典範藏式宗教建築典範·大昭寺大昭寺大昭寺大昭寺：：：： “先有大昭寺後有拉薩城” ，西藏第一座寺廟，殿宇雄偉，莊嚴絢麗。 
����不可錯過的精彩不可錯過的精彩不可錯過的精彩不可錯過的精彩 
後藏聖地後藏聖地後藏聖地後藏聖地·紮什倫布寺紮什倫布寺紮什倫布寺紮什倫布寺：：：：喜馬拉雅山麓的片石鋪就的路面，千佛鑿像裝飾的圍牆，構築起歷代班
禪駐錫之地！ 
轉經聖路轉經聖路轉經聖路轉經聖路·八廓街八廓街八廓街八廓街：：：：拉薩最古老的一條街道，藏人心中的聖路，時至今日仍然保留了拉薩古城的
原有風貌！ 
西藏聖湖西藏聖湖西藏聖湖西藏聖湖·羊卓雍措羊卓雍措羊卓雍措羊卓雍措：：：：藏語意為“碧玉湖”、“天鵝池”，西藏三大聖湖之一，湖水靈動婉約，動人心
魄！ 
����發現未知的驚喜發現未知的驚喜發現未知的驚喜發現未知的驚喜 
唯一的財神廟唯一的財神廟唯一的財神廟唯一的財神廟·紮基寺紮基寺紮基寺紮基寺：：：：西藏唯一的財神廟，寺廟雖小，但香火十分旺盛！ 
山神住地山神住地山神住地山神住地·卡若拉冰川卡若拉冰川卡若拉冰川卡若拉冰川：：：：西藏三大大陸型冰川之一，是在藏旅遊期間唯一能近距離欣賞的冰川。 
佛學討論佛學討論佛學討論佛學討論·沙拉寺辯經沙拉寺辯經沙拉寺辯經沙拉寺辯經：：：：爭論聲、拍手聲混雜著劈啪作響的念珠聲，沙拉寺的辯經嘈雜中透著真實的存在。 
十萬佛塔十萬佛塔十萬佛塔十萬佛塔·白居寺白居寺白居寺白居寺：：：：藏語簡稱“班廓德慶”，意為“吉祥輪大樂寺”，集薩嘎、格魯、噶當三派於一寺。 
當地風味美食：當地風味美食：當地風味美食：當地風味美食： 
高原菌湯、藏式風味餐 
全程豪華酒店配套：全程豪華酒店配套：全程豪華酒店配套：全程豪華酒店配套： 
拉薩 ：准准准准 ☆☆☆☆5 噶吉林酒店/拉薩空港花園酒店/同級 
江孜 ： ☆☆☆☆3 江孜飯店/同級 
日喀則 ： ☆☆☆☆4 日喀則飯店/同級 
 

團號團號團號團號：：：：LJR    開團開團開團開團日期：中日期：中日期：中日期：中國時間國時間國時間國時間週三週三週三週三 
D01，週三，週三，週三，週三 拉拉拉拉薩薩薩薩入境入境入境入境                                                              不含餐不含餐不含餐不含餐 
抵達拉薩貢嘎國際機場（LXA）後，導遊會為遠道而來的您敬獻潔白的【哈達】。而後乘車前往拉薩市區，感受高原的潔淨空氣。
接著入住酒店，作適應性休息。 
（免費接機時間段：8：30am-10：30am，2：00pm-4：00pm；相鄰 2 小時以內抵達的航班，一起接機；其他時間乘坐飛機抵達
的客人可自行前往酒店入住；乘坐火車前往拉薩的客人須持入藏函影本進站，抵達後必須由導遊持入藏函原件接站，否則無法入
藏,,接站或非免費接機時間段接機需另付 2-3人：$100/車/次） 
D02，週四，週四，週四，週四 拉薩拉薩拉薩拉薩                                                                    早早早早/午午午午/晚餐晚餐晚餐晚餐 
早餐後，前往拉薩的地標—【布達拉宮】，海拔 3750多米，依紅山而建，規模宏大巍峨壯觀，被譽為世界屋脊的明珠。隨著西藏
歷史的變遷，布達拉宮成為歷代達賴喇嘛的主席迪和政教權力中心，以其極高的歷史價值和曠世寶藏聞名於世。接下來參觀【大
昭寺】，又名“祖拉康”，藏語是經堂。距今已有 1350年的歷史，是拉薩最古老的寺廟，至今仍然是整個藏區地位崇高的中心寺。
寺內供奉有釋迦牟尼 12歲時的等身鍍金像，及松贊干布和文成公主、赤尊公主的塑像。隨後來到【八廓街】，又名八角街，是拉
薩著名的轉經道和商業中心，較完整地保存了拉薩古城的傳統面貌和居住方式。街道由手工打磨的石塊鋪成，旁邊保留有老式藏
房建築。街道兩側店鋪林立，在這裏您可以購買到唐卡繪畫、手絹藏毯等蘊涵民族特色的商品。之後參觀藏醫藥博覽中心，瞭解
藏藥的神奇功效。 
D03，週五，週五，週五，週五 拉薩拉薩拉薩拉薩-羊卓雍湖羊卓雍湖羊卓雍湖羊卓雍湖-卡若拉冰川卡若拉冰川卡若拉冰川卡若拉冰川-江孜江孜江孜江孜     BUS                                    早早早早/午午午午/晚餐晚餐晚餐晚餐 
早餐後，乘車翻越海拔 4990米的【岡巴拉雪山】，遊覽西藏三大聖湖之一的【羊卓雍湖】，中國最美的十大湖泊之一，此湖也被
認為是神女遺落在人間的松石耳串。站在海拔 4950米的崗巴拉山頂向南眺望，羊卓雍錯像一塊鑲嵌在群峰之中的藍寶石，碧藍
的湖水平滑如鏡，明藍映天；湖光山色間，偶爾掠過湖面的水鳥和遠山相映成趣。接著前往【卡若拉冰川】，傳說是藏傳佛教四
大山神—西方山神諾吉康娃桑布居住之地，是在藏旅遊期間唯一能近距離欣賞的冰川，冰川上半部在陽光的照耀下，猶如一副巨
型唐卡掛在山壁上，熠熠生輝。先後有電影《紅河谷》、《江孜之戰》、《雲水謠》在此拍攝外景。隨後，乘車前往江孜。 
D04，週六，週六，週六，週六 江孜江孜江孜江孜-日喀則日喀則日喀則日喀則                       BUS                             早早早早/午午午午/晚餐晚餐晚餐晚餐 
早餐後，前往參觀【白居寺】，十五世紀初始建，是藏傳佛教的薩迦派、噶當派、格魯派 3大教派共存的一座寺廟。寺塔內保存
相當完好、難以數計的精美壁畫和造像，具有很高的欣賞研究價值。白居寺旁的【白居塔】有“十萬佛塔”之稱，塔有九層，高達
32米多，有 108個門、77間佛殿、神龕和經堂，是一座塔寺結合的典型的藏傳佛教寺院建築，塔中有寺、寺中有塔，它的建築
充分代表了 13世紀末至 15世紀中葉後藏地區寺院建築的典型樣式。而後乘車前往日喀則，參觀藏傳佛教格魯派四大寺之一、日
喀則地區最大的寺廟—【紮什倫布寺】，可與達賴的布達拉宮相媲美。紮什倫布寺強巴大佛是世上最大的銅佛像，很受信徒的重
視。 
D05，周日，周日，周日，周日 日喀則日喀則日喀則日喀則-拉薩拉薩拉薩拉薩                      BUS                           早早早早/午午午午/晚餐晚餐晚餐晚餐 
早餐後，乘車返回拉薩。途中可自願選擇參加【藏民家訪】（推薦自費：RMB100/人），走進藏族人家，品嘗藏族食品，體驗藏族



民俗，欣賞藏族服飾及歌舞表演。抵達後參觀地礦博物館，在此可購買到天珠、唐卡等工藝品。晚餐後，可根據個人喜好選擇欣
賞西藏首部大型實景劇—《文成公主》（推薦自費：RMB380/人），斥資 7.5億打造的全球首部投資最大、場面最壯觀、星空最美
的藏文化經典大型實景劇。盛大恢宏的藏式群舞、原生態傳統歌曲，精彩紛呈，堪稱一部藏文化的“活字典”。 
D06，週一，週一，週一，週一 拉薩拉薩拉薩拉薩                                                      早早早早/午午午午/晚餐晚餐晚餐晚餐 
早餐後，前往參觀全西藏唯一的一座財神廟—【紮基寺】，寺廟雖小，但香火卻十分旺盛。接著前往西藏第一座具有現代化功能
的博物館—【西藏博物館】。午餐後，前往“拉薩三大寺”之一的【沙拉寺】，全稱為“沙拉大乘寺”，該寺特色是每天下午舉行的僧
人辯經活動。辯經，是一種佛學知識的討論，雙方唇槍舌戰，言詞激烈，辯論者往往借助於各種手勢來增強辯論的力度，他們或
擊掌催促對方儘快回答問題，或拉動佛珠表示借助佛的力量來戰勝對方。大殿和各劄倉經堂四壁保存著大量彩色壁畫原作，最著
名是 “馬頭明王”像。之後參觀藏茶店，瞭解藏茶的文化。藏茶是少數民族中近三百萬藏族同胞的主要生活飲品，又稱為藏族同
胞的民生之茶。 
D07，週二，週二，週二，週二 拉薩出境拉薩出境拉薩出境拉薩出境                                                      早餐早餐早餐早餐 
早餐後送機，帶著美好的回憶返回家鄉。 

※※※※以上行程順序之安排依當地情況調整，敬祝旅途愉快以上行程順序之安排依當地情況調整，敬祝旅途愉快以上行程順序之安排依當地情況調整，敬祝旅途愉快以上行程順序之安排依當地情況調整，敬祝旅途愉快※※※※ 

【溫馨提示】：【溫馨提示】：【溫馨提示】：【溫馨提示】： 
1、高原反應。部分人初到高原，都有或輕或重的高原反應，高原反應的症狀一般表現為：頭痛、氣短、胸悶、厭食、微燒、頭昏、乏力等。這些症
狀第一、二天明顯，以後就會逐漸減輕或消失。克服高原反應的關鍵是克服自我內心的恐懼。為防止高原反應請隨身攜帶一些抗高原反應藥：諾
迪康膠囊、紅景天及其製劑、西洋參（對緩解極度疲勞很有用）、速效救心丸等。抵達第一天不要做任何劇烈運動；當晚不要洗澡，以防感冒；不
要飲酒，多飲水及吃水果；勿暴食多休息。請聽從我社工作人員及導遊的安排，儘量不要外出活動，保持平常心態和充分的休息。 

   心、肺、腦、肝、腎有明顯病變，以及嚴重貧血或高血壓的病人，切勿盲目進入高原，另外請不要帶嚴重的感冒進藏。 
2、穿衣指數。西藏地處低緯度去，加上日照充足，冬日暖陽遍及每年的 11月至來年的 2月，但早晚溫差大，請準備足夠的禦寒衣服，以防受涼感冒。 
3、防紫外線。要帶上太陽鏡、太陽帽、防曬霜、護膚霜、潤唇膏等。 
4、拉薩往年各月份氣溫表（來源：中國氣象局國家氣象資訊中心），僅供參考:              詳細出團日期表（以下為中國日期）：詳細出團日期表（以下為中國日期）：詳細出團日期表（以下為中國日期）：詳細出團日期表（以下為中國日期）： 

月份 1月 2月 3月 4月 5月 6月 

平均高溫°C（°F） 7.2 (45) 9.3 (48.7) 12.7(54.9) 15.9(60.6) 19.9(67.8) 23.2(73.8) 

平均低溫°C（°F） -9.0 (15.8) -5.8 (21.6) -2.1(28.2) 1.5(34.7) 5.6(42.1) 9.8(49.6) 

月份 7月 8月 9月 10月 11月 12月 

平均高溫°C（°F） 22.6(72.7) 21.4(70.5) 19.9 (67.8)17.0 (62.6)12.1 (53.8) 8.0 (46.4) 

平均低溫°C（°F） 10.4(50.7) 9.7(49.5) 7.7 (45.9) 2.0 (35.6) -4.2 (24.4) -8.2 (17.2)

 

【【【【LJR】聖潔天堂】聖潔天堂】聖潔天堂】聖潔天堂·西藏西藏西藏西藏 7天探秘之旅價目表天探秘之旅價目表天探秘之旅價目表天探秘之旅價目表             貨幣單位：門票費和服務費為美元，其餘為加元貨幣單位：門票費和服務費為美元，其餘為加元貨幣單位：門票費和服務費為美元，其餘為加元貨幣單位：門票費和服務費為美元，其餘為加元 

旅遊須知：旅遊須知：旅遊須知：旅遊須知： 
1. 行李 -- 每人只限大行李(寄倉)及手提行李各一件. 
2. 酒店房間 -- 本團所用酒店均有私人浴室, 並以雙人房為準. 
3. 時間 -- 各團友應準時抵達出發地點, 如因遲到不能成行, 所付費用恕不退回. 
4. 旅行保險 -- 欲免因途中發生疾病, 意外或行李損失, 本公司提議各團友購買旅遊保險, 以確保個人利益. 
5. 護照 -- 請攜帶六個月以上之有效證件. 
6. 取消條件 -- 所有客人報名,一經決定不能取消及更改, 團費 100%不能退還.  
責任問題責任問題責任問題責任問題: 
1.本公司當盡可能使舉辦之旅行團一切行程節目依照本章程內所列之行程表辦理. 若遇特殊情況, 如天氣惡劣, 颱風影響、 罷工、證件遺失及當地酒店突告客滿等, 而導致旅行團之全部或部份項目有所延遲
或更改, 而非本公司能力範圍所能控制時, 本公司概不負責. 在上述情形下, 本公司將盡力提供與行程表所列類似或同級之酒店及其他有關服務. 如因行程改變而導致費用增加, 則參加者須繳交由本公司議定
每位參加者應繳付之額外費用. 
2.本公司舉辦之旅行團, 其採用之交通運輸公司, 倘其運作上有危及旅客安全, 導致行李或其他財物損失時, 當根據各不同機構所訂立之條例作為全部解決之根據, 概與本公司無涉. 本公司保留改充行程之權
利以便成行.   

BC Registration # 2729-3                           Re: China Tour (LJR) 2015-2016 doc.  

月份月份月份月份 週三抵達週三抵達週三抵達週三抵達 月份月份月份月份 週三抵達週三抵達週三抵達週三抵達  
2015. 03. 不出團不出團不出團不出團 2015. 09. 09, 23, 30  
2015. 04. 08, 15, 22 2015. 10. 07, 14, 28  
2015. 05. 06, 13, 27 2015. 11. 11  
2015. 06. 03, 10, 24 2015. 12. 30  
2015. 07. 01 2016. 01. 不出團不出團不出團不出團  
2015. 08. 26 2016. 02. 不出團不出團不出團不出團  

             報名費報名費報名費報名費 

有效期有效期有效期有效期 

團號：團號：團號：團號：LJR 

(6晚晚晚晚 7天天天天) 

12-17周歲周歲周歲周歲 

（占床）（占床）（占床）（占床） 

2-11周歲周歲周歲周歲 

（不占床）（不占床）（不占床）（不占床） 

2-11周歲周歲周歲周歲 

（占床）（占床）（占床）（占床） 

2周歲以下周歲以下周歲以下周歲以下 

（不占床）（不占床）（不占床）（不占床） 
2015.04.01- 2015.06.30 
2015.10.01- 2015.10.31 CAD499 CAD299/人人人人 CAD199/人人人人 CAD399/人人人人 成人價格成人價格成人價格成人價格 x 10% 

2015.07.01- 2015.08.31 CAD699 CAD499/人人人人 CAD299/人人人人 CAD599/人人人人 成人價格成人價格成人價格成人價格 x 10% 

2015.09.01- 2015.09.30 CAD549 CAD399/人人人人 CAD259/人人人人 CAD499/人人人人 成人價格成人價格成人價格成人價格 x 10% 

2015.11.01- 2015.12.31 CAD399 CAD199/人人人人 CAD199/人人人人 CAD299/人人人人 成人價格成人價格成人價格成人價格 x 10% 

單間差單間差單間差單間差 CAD370     
備註： 
1）團費費費費=報名費報名費報名費報名費(預付加元預付加元預付加元預付加元) + 門票費門票費門票費門票費$180(現付美元現付美元現付美元現付美元) + 服務費服務費服務費服務費$70(現付美元現付美元現付美元現付美元) (如遇航班如遇航班如遇航班如遇航班延誤、天氣原因或其他客人自身原因而導致行程縮短，仍需足延誤、天氣原因或其他客人自身原因而導致行程縮短，仍需足延誤、天氣原因或其他客人自身原因而導致行程縮短，仍需足延誤、天氣原因或其他客人自身原因而導致行程縮短，仍需足
額支付額支付額支付額支付)。門票費不含推薦自費的費用。。門票費不含推薦自費的費用。。門票費不含推薦自費的費用。。門票費不含推薦自費的費用。2歲以上門票費和服務費與成人同價，2歲以下免費。服務費含導遊、司機小費，不含行李員服務生服務費。
2）若選擇在加拿大預付門票費和服務費，兌換率為 1USD=1.1CAD（我社保留因匯率波動，接待價格波動而調整價格的權利，並不需提前通知，以報
名時價格為准）。 
3）入藏須知：進入拉薩的航班必須持有《入藏函》才能辦理登機手續，請務必通知遊客及時領取《入藏函》。 
4）簽證要求：辦理入藏函要求客人必須是中國旅遊簽證“L”。 
5）領取入藏函的方式： 
   a．專人派送：$60/次，僅限送至北京、上海、廣州、成都的機場或市區，請務必提前告知準確地點及聯繫人。 
   b．郵寄送達：$10/次，僅限中國省會城市的市區，請務必提前告知郵寄地址（如郵寄至市區酒店還需提供入住及離開酒店的日期、預訂方式“例如
名字或團號等”）、郵編、收件人及聯繫方式等。 
6）報名費已包含入藏函費用報名費已包含入藏函費用報名費已包含入藏函費用報名費已包含入藏函費用（僅限從北京、上海、廣州或成都乘坐飛機或火車進藏）（僅限從北京、上海、廣州或成都乘坐飛機或火車進藏）（僅限從北京、上海、廣州或成都乘坐飛機或火車進藏）（僅限從北京、上海、廣州或成都乘坐飛機或火車進藏）。辦理入藏函所需資訊：護照掃描件、簽證掃描件、國籍、職。辦理入藏函所需資訊：護照掃描件、簽證掃描件、國籍、職。辦理入藏函所需資訊：護照掃描件、簽證掃描件、國籍、職。辦理入藏函所需資訊：護照掃描件、簽證掃描件、國籍、職
業、性別、出生日期、準確的入境及入藏航班資訊，如上資訊請務必提前業、性別、出生日期、準確的入境及入藏航班資訊，如上資訊請務必提前業、性別、出生日期、準確的入境及入藏航班資訊，如上資訊請務必提前業、性別、出生日期、準確的入境及入藏航班資訊，如上資訊請務必提前至少至少至少至少 30天天天天提交，提交，提交，提交，如因資訊錯誤或延遲提交而造成入藏函無法辦理，我社概
不承擔任何責任，因此導致的一系列損失由客人承擔。 
7）以上是針對加拿大華人成人（非學生團）的價格，加拿大非華人成人需補$150/人（不提供英文服務）。 
8）全程跟團；若客人在行程中不跟團，則需補$100/人/天脫團費用，其他費用不退。 
9）參加此團前如已參加我社其他線路，無需補差價；如已參加其他旅行社特價團，需補差價$300/人。 
10）此團專為海外華人設計，安排優秀中文導遊。 
11）如因天氣或景區關閉等不可抗拒因素造成無法遊覽我社有權根據行程更換景點。 
12）導遊在接團過程中可根據實際情況合理地調整行程內容的先後。 


